
ช่ือ
นามสกลุ

วนั-เดือน-ปี ท่ีเร่ิมประเมิน

ข้อที่ ปัจจัยเส่ียง วนัท่ี...... วนัท่ี...... วนัท่ี...... วนัท่ี...... วนัท่ี...... วนัท่ี...... วนัท่ี......
1   ท่านเขา้ไปอยูใ่กลชิ้ดกบัผูป่้วย และ มีอาการใดอาการหน่ึงดงัต่อไปน้ี :

 ไขไ้อ น ้ามูก เจบ็คอ จมูกไม่ไดก้ล่ิน ล้ินไม่รับรส หายใจเหน่ือย คอแห้ง
  อ่อนเพลีย ปวดเม่ือย ทอ้งเสีย

2     (1) ท่านมีอาการใดอาการหน่ึงดงัต่อไปน้ี:ไขไ้อ น ้ามูก เจบ็คอ 
คอแห้ง อ่อนเพลีย ปวดเม่ือย ทอ้งเสีย ร่วมกบั
   (2) ท่านเขา้ไปอยูใ่นสถานท่ีเส่ียงท่ีใดท่ีหน่ึงดงัต่อไปน้ี :
จงัหวดัเส่ียงสูงท่ีรัฐประกาศ / ท่ีคนรวมตวักนัอยา่งแออดัหรือ /
ท่ีกลุ่มคนร่วมกนั ด่ืมกินเปิดหนา้กาก ส่งเส่ียงดงั / ท่ีคนท ากิจกรรมใน
อาคาร ยานพาหนะ อากาศไม่ถ่ายเท และร่วมกบั
   (3)  มีพฤติกรรมอยา่งใดต่อไปน้ี :ใกลชิ้ดคนระยะนอ้ยกวา่ 1 เมตร / 
อยูม่ากกวา่ 1 ชม. / ไม่สวมหนา้กากเป็นส่วนใหญ่ / สมัผสัขา้วของ
เคร่ืองใชแ้ลว้ไม่ลา้งมือ
   ถา้ท่านมีครบทั้ง 3 ขอ้ ให้กาเคร่ืองหมายถูก ( ✓) ในช่องวนัท่ี

3 ท่านรู้สึกเสียการดมกล่ินหรือล้ินไม่รับรส
4 ท่านรู้สึกหายใจล าบาก/เร็ว เจบ็แน่นหนา้อก รู้สึกเหน่ือยจนเสีย

ความสามารถในการพูด ในภาวะปกติ

5 ท่านมีผลการตรวจวดัความอ่ิมตวัของออกซิเจน (O2 sat) อยูท่ี่ระดบั
นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 95%

6 ท่านมีผลการตรวจเอก็ซเรยป์อดผิดปกติ

เป็นผู้เส่ียงต ำ่ : ไปท างานได ้ไม่จ  าเป็นตอ้งกกัตวั โดยอาจเป็นผูไ้ม่ติดเช้ือหรือติดเช้ือไม่มีอาการ ทั้งน้ีให้ร่วมมือป้องกนัการระบาดโรค
ตามมาตรการท่ีรัฐประกาศโดยเคร่งครัดไดแ้ก่ สวมหนา้กาก ลา้งมือ เวน้ระยะ

เป็นผู้เส่ียงสูง : ให้หยดุงาน แยกกกัตวั และขอรับการตรวจยนืยนัโดยสถานพยาบาล อาจพิจารณากกัตวัในสถานท่ีท่ีเหมาะสม

    เซฟไทย :ไทยประเมินเซฟไทย ครัวเรือนปลอดภยั ท่ีท  างานไร้โควิด

หมายเลขโทรศพัท์ ...................
     กรุณำกรอกเลขวนัที่ ในช่องหัวตำรำง แล้วท ำกำรประเมนิในช่วง 14 วนัที่ผ่ำนมำ ถ้ำท่ำนมปีระวตัิตำมค ำถำมช่องซ้ำยมือ

เป็นผู้เส่ียงสูงมำก : หยดุงานทนัที ติดต่อสถานพยาบาล เพ่ือพิจารณาแยกกกัตวัในโรงพยาบาล
ค ำแนะน ำในกำรปฏิบัตติน

เป็นผู้เส่ียงสูงมำก คือ มีประวติัตามขอ้ 1 ให้กาเคร่ืองหมายถูกในช่องวนัท่ีท่ีประเมิน

................... ช่ือหน่วยงาน ...................

................... แผนก/กลุ่ม/ฝ่าย ...................

...................

เป็นผู้เส่ียงสูง คือ มีประวติัในขอ้ใดขอ้หน่ึง ในขอ้ 2 - 6 ให้กาเคร่ืองหมายถูกในช่องวนัท่ีท่ีประเมิน
เป็นผู้เส่ียงต ำ่ คือ ไม่มีประวติัใดๆตั้งแต่ขอ้ 1 - 6 ให้กาเคร่ืองหมายถูกในช่องวนัท่ีท่ีประเมิน

ให้กำเคร่ืองหมำยถูก (✓) ในช่องวนัที่ประเมนิด้ำนขวำมือ ถ้ำไม่มปีระวตัิไม่ต้องกำเคร่ืองหมำยใดๆ ให้ประเมนิวนัละคร้ัง ก่อนไปท ำงำน

สรุปผล กำรประเมินควำมเส่ียง




